
XVI Reunión Nacional de Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos 
 

P R O G R A M A  

Viernes 26 de Marzo 

 
05:00PM   Inicio de registración   

  06:00PM-7:30PM   Información al Público   

  06:00PM-8:00PM   Revisión de Guías   

 
08:00AM   Inicio de registración   

 

Sábado 27 de Marzo 

  10:00PM-10:30PM   Apertura del evento   

  10:45AM-12:00PM   Primera Mesa Soltamos las riendas y las entregamos a Dios 

      Subtema: Segundo Paso 

      Subtema: Aprendemos a confiar 

      Subtema: Esperanza 

  12:00PM-12:15PM   Receso   

  12:15PM-01:30PM   Segunda Mesa Encarando nuestro pasado 

      Subtema: Criarse con el alcoholismo activo 

      Subtema: Aceptación de la familia que tuvimos 

      Subtema: El perdonar a nuestra familia 

  01:30PM-03:30PM   Actividades: Foto / Comida / Elección de próxima sede 

  03:30PM-05:00PM   Tercera Mesa Relacionandonos 

      Subtema: Comenzamos a conocernos 

      Subtema: Escogiendo felicidad 

      Subtema: Doce tracidiones y doce conceptos guian nuestras relaciones 

      Subtema: Relaciones significativas 

  05:00PM-05:15PM   Receso   

  05:15PM-06:30PM   Cuarta Mesa Servicio: Proposito vital de Al-Anon 

      Subtema: Participacion, cuarto concepto 

      Subtema: Miembros de multiples grupos 

      Subtema: Primera tradición 

  06:30PM-06:45PM   Receso   

  06:45PM-08:00PM   Quinta Mesa Al-Anon sin límites 

      Subtema: Hijos Adultos de Alcohólicos 

      Subtema: Al-Anon también es para hombres 

      Subtema: Cómo forma Alateen parte de Al-Anon 



XVI Reunión Nacional de Al-Anon para Hijos Adultos de Alcohólicos 
 

P R O G R A M A  

Domingo 28 de Marzo 

  09:30AM-11:00AM   Sexta Mesa Vivir en pareja 

      Subtema: Aprendiendo a vivir bien con un alcohólico activo 

      Subtema: Aprendiendo a vivir con un alcohólico sobrio 

      Subtema: 
Aprendiendo a vivir bien con una pareja dentro del programa 

de Al-Anon 

      Subtema: 
Aprendiendo a vivir bien con una pareja que no esta dentro 
de Al-Anon 

  
11:00AM-

11:15AM 
  Receso   

  11:15AM-12:30PM   Séptima Mesa Es tiempo de volar con fe hacia la recuperación 

      Subtema: Gratitud 

      Subtema: Vivir el presente 

      Subtema: Solo por hoy 

  12:30PM-01:30PM   Clausura   

 


